
19 मार्च, 2021
सार्चजनिकस्वास्थ्य के सुझार्:

कोनर्ड-19 रै्क्सीिेशि के बाद
वैक्सीन लगवाने और हमारे समुदाय ों की इस महामारी पर काबू पाने की ददशा में एक और कदम

आगे बढ़ाने में मदद करने के दलए धन्यवाद। रै्क्सीि लगिे के बाद भी, दूसरो ों की रक्षा करिा

ज़रुरी है। बच्ोों सनहत, ज़्यादातर लोगो ों को अभी तक रै्क्सीि िही ों लगाया गया है। इि

गनतनर्नियो ों से हमारे समुदाय की रक्षा होगी।

1. मास्कपहिें। इसमें 2 या उससे ज़्यादा लेयर ह नी चादहए। इस बात का ध्यान रखें दक यह अचे्छ से निट ह ।

2. सार्चजनिक जगहो ों पर दूसरो ों से कम से कम 6 िीटकी दूरी रखें।

3. बार-बार हाथ िोएों ।

4. भीड़ से बर्ें।

5. CDC के यात्रा नदशानिदेशका पालिकरें : bit.ly/Covid-Travel (केवल अोंगे्रज़ी)

6. कोनर्ड-19 के सोंपकच में आिे पर, यह जानने के दलए क्वारोंटाइन और टेस्टोंग ददशादनदेश का पालन करें दक

आपक क्वारोंटाइन ह ना चादहए या नही ों: kingcounty.gov/covid/quarantine (केवल अोंगे्रज़ी)

7. अगरआपका टेस्ट पॉनजनटर्आता है त इस अलगाव ददशादनदेश का पालन करें : 

kingcounty.gov/covid/quarantine

8. नकसी भी प्रासोंनगककायचस्थल या सू्कल के नदशानिदेशका पालिकरें

आपको पूरा रै्क्सीि लग गया है? आप द बारा कुछ ऐसी चीज़ें करना शुरू कर सकते हैं, ज महामारी

की वजह से बोंद ह गयी थी ों! अगला पेज देखें।

कोनर्ड-19 रै्क्सीि के बारे में ररमाइोंडर:

• आपको कुछ दुष्प्रभार् नदखाई दे सकते हैं, ज इस बात का सामान्य सोंकेत हैं दक आपका शरीर सुरक्षा का

दनमााण कर रहा है। अगर आपक क ई ऐसा दुष्प्रभाव ह ता है दजससे आपक परेशानी ह रही है या ज ख़त्म नही ों

ह ता त अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता क कॉल करें ।

• अगरआपको रै्क्सीि से गोंभीर एलनजचक प्रनतनिया होती है तो 9-1-1 परकॉलकरें या अपिे निकटतम

अस्पताल में जाएँ।

• अपिी दूसरी खुराकका समय नििाचररत करें ।अगर आपक 2 खुराक वाली वैक्सीन लग रही है त वैक्सीनेशन

अपॉइोंटमेंट पर अपनी पहली खुराक के बाद दूसरी खुराक के दलए अपॉइोंटमेंट लें। क दवड-19 से सुरक्षा के दलए

आपक द न ों खुराक ों की ज़रुरत ह ती है।

• रै्क्सीि से तुरोंत सुरक्षा िही ों नमलती।आप एक खुराक वाली वैक्सीन के 2 हफे्त बाद या 2 खुराक वाली वैक्सीन में

दूसरी खुराक के 2 हफे्त बाद पूरी तरह से वैक्सीनेट ह ते हैं।

• ज़्यादा जानकारी के दलए, kingcounty.gov/covid/vaccine पर जाएँ। (केवल अोंगे्रज़ी)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine.aspx


पूरी तरह से रै्क्सीिेट होिे पर

आपक पूरी तरह वैक्सीनेटेड समझा जाता है:

• 2 खुराक वाली वैक्सीन सीरीज़ में दूसरी खुराक के 2 हफे्त बाद (जैसे: Moderna या
Pfizer)

• एक खुराक वाले वैक्सीन के 2 हफे्त बाद (जैसे: Johnson & Johnson)

अगर आपके शॉट के बाद 2 हफे्त से कम समय बीता है, या अगर आपक अभी भी
दूसरी खुराक की ज़रुरत है त आप पूरी तरह से सुरदक्षत िही ोंहैं। पूरी तरह वैक्सीनेट
ह ने तक सभी सुरक्षा-सोंबोंधी चरण ों का पालन करें ।

पूरी तरह रै्क्सीिेट होिे के बाद:

• आप मास्क के दबना दूसरे पूरी तरह वैक्सीनेटेड
ल ग ों के साथ घर के अोंदर एकदित ह सकते हैं

• आप वैक्सीन नही ों लगवाए ल ग ों के साथ मास्क
के दबना घर के अोंदर एकदित ह सकते हैं, 
दजसमें एक से ज़्यादा घर के ल ग नही ों ह ने
चादहए। ऐसे दकसी भी व्यस्ि, या अगर उनके
साथ क ई ऐसा व्यस्ि रहता है, दजसे क दवड-19 
से गोंभीर बीमारी का ज़्यादा ज स्खम है त उनके
साथ दबना मास्क लगाए घर के अोंदर एकदित न
ह ों।

• अगर आप दकसी क दवड-19 से ग्रस्त व्यस्ि के
सोंपका में आये हैं त अगर आपक लक्षण नही ों
ददखाई देते त सोंपका में आने के बावजूद शायद
आपक क्वारोंटाइन में रहने की ज़रुरत न पड़े।
दनदित ह ने के दलए, यहाँ क्वारोंटाइन ददशादनदेश
देखें: kingcounty.gov/covid/quarantine

(केर्ल अोंगे्रज़ी)

आप नबिा मास्क लगाए ऐसे लोगो ों के साथ

अोंदर एकनत्रत हो सकते हैं नजन्हें पूरा रै्क्सीि

लग रु्का है

अोंदर दो या उससे ज़्यादा घरो ों के ऐसे लोगो ों के

आसपास मास्क लगाएों , नजन्हें रै्क्सीि िही ों लगा

है

हम अभी भी यह जाििे की कोनशश कर रहे हैं नक कोनर्ड-19 को िैलिे से रोकिे में

रै्क्सीि नकतिे कारगर हैं और इसपर अपडेट आते रहेंगे। यहाँ पर पूरी तरह रै्क्सीिेटेड

लोगो ों के नलए CDC का सबसे िया नदशानिदेश पढ़ें: bit.ly/fully-vaccinated (केर्ल

अोंगे्रज़ी)

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

